Allergenen

Lunch



Soepen

Tomatensoep GLUTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten- of laCtOSGVHJ)

Champignonsoep  MELK GLUTEN
(Kan niet gluten— of lactosevrij)

Kreeftensoep GLUTEN MELK SCHAALDIEREN semenu
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Plankje breekbrood = GLUTEN

(Kan glutenvryj, met glutenvry) brood en aioli)

®®®S

Kruidenboter MELK GLUTEN MOSTERD S0OJA

® @

Ajoli MOSTERD

Lunchplateau de Luxe
. . . @ & y
GLUTEN MELK SCHAALDIEREM  SOJA SELDERIJ SESAMZAAD

(Bekik de spemﬁcermgen onder de dlverse gerechten op de kaart.)

Tosti’s

Tostibrood ~ GUTEN Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD

® @

Cb1l1may0 MOSTERD

Onderstaande gerechten zin inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Tosti ham & kaas ~ GLUTEN MELK

(Kan lactosevry), zonder kaas)




Tosti de Poeling ~ GLUTEN MELK
(Kan lactosevryy, zonder kaas)

Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s

O,

Tosti pulled chicken ~ GLUTEN  MELK  SELDERL  BBQ saus MOSTERD  50JA

Iets met el
(Alle el gerechten kunnen met glutenvry brood geserveerd worden)

Wit boerenbrood — G-VTEN Brumn boerenbrood — G-WTEN  SESAMZAAD

Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

@.

Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling El MELK

(Kan lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)

Ulitsmijter carpaccio  zie salade carpaccio
(Kan lactosevrj, zonder kaas, met truffelmayo en het ei1 in olie gebakken)
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

Sandwich
Wit boerenbrood — G-YTEN Bruin boerenbrood — G-YTEN  SESAMZAAD

@

Chili nacho’s  kan bevatten 5%

® @

Chlb Klp MELK MOSTERD
(Kan lactosevrij, zonder kaas)

® e ®

Chib Vis VIS MOSTERD



®® @

Club Vega MELK MOSTERD
(Kan lactosevrij, zonder kaas)

Iets met friet

Onderstaand gerecht is inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt,

©@®® @& ®@®

Hamburger de Poeling El GLUTEN MELK SESAMZAAD  LUPINE

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s

Carpaccioburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  LUPINE  Thyffelmayo El MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Kipsat¢ & SOM  SELDERI)  GLUTEN  Satdequs PINDAS MELK  SOJA GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder cassave, uitjes en satésaus)

Pinsa

Onderstaande gerechten zin inclusief de allergenen van de pinsa uitgewerkt.

..

Hete kip  GLUTEN MELK MOSTERD  50JA SELDERI)  NOTEN - SESAMZAAD  Viamsaus is allergenenvriy

® @

Ossenhaaspuntjes ~ GLUTEN  NOTEN  SESAMZAAD  Chili kefjapsaus 5% Ajoli MOSTERD

Parmaham & burrata  MELK  Balsamicostroop ©"THEHEE

P®@E HS

Gerookte zalm  GLUTEN MELK SESAMZAAD SOJA MOSTERD
(Kan lactosevrij, zonder furikake en creme fraisch)

MOSTERD

Wasabimayo



Geitenkaas = GLUTEN MELK NOTEN

Boerenbrood

(Al het brood kan vervangen worden door glutenvrij brood)

Wit boerenbrood — G-YTEN Bruin boerenbrood — G-WTEN SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio

Tonijnsalade "‘" I MOSTERD

Parmaham & brie  MELK  Balsamicostroop “THEE

Rundvleeskroketten ~ GLUTEN MELK SELDERIL

@ ®

Mosterdmayo MOSTERD  kan bevatten ~— G-VTEN
O®EHO @® ®
Aspergekroketten =~ GLUTEN MELK El SELDERI)  MOSTERD
Mosterdmayo ~— F MOSTERD  kan bevatten — GWUTEN
OROIGRONY,
12—um1je vlees El GLUTEN MELK SELDERI)  MOSTERD SOJA
©@®EH®® ®®
12um1jevis El GLUTEN MELK MOSTERD  SCHAALDIEREN gl DERI VIS

12 uurtje vega El GLUTEN MELK MOSTERD  NOTEN



Salades

(Kan glutenvrij brood by geserveerd worden, de boter is allergenenvrij)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)

O

Broodje ~ G-UTEN Basisdressing  MOSTERD

®

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN

Salade Carpaccio ~ G-UTEN  MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons en broodje of met glutenvrij broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

@ ® ® @

Pestomayo MOSTERD MELK Truflelmayo MOSTERD

@ ® @

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SESAMZAAD  Ajolidressing MOSTERD

Chili-kefjapsaus 590

.

Salade Mexico =% SELDERI)  MELK
Salade vis V'S SCHAALDIEREN  SESAMZAAD SGJ.D. GLUTEN MOSTERD MELK

(Kan glutenvrij, zonder broodje, furikake, wasabicrackers en soja)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)

Voor onze kleinere eters

Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

H® ®

‘Worstenbrood El GLUTEN MELK S0 SELDERI)  MOSTERD  kan bevatten SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertosh =~ MELK



Kinderlunchplankje
Tomatensoepje  ze specilicering onder soepen

@

Broodjes ~ GWUTEN  SOJA SESAMZAAD Aardbdenjam Jam 1s allergenenvriy Kaas  MELK
Keesje’s pancakes GLUTEN MELK Jam Is allergenenvryy

(Kan niet gluten- of lactosevri))

Boterham met omelet El

Boterham met frikandel El 5044 GLUTEN

®6E®

Boterham met kroket GLUTEN MELK SELDERIJ

Pizzawrap margherita G UTEN MELK
(Kan lactosevry, zonder kaas)

Kipsaté E| GLUTEN Satésaus FINDAS MELK SOJA GLUTEN
(Kan glutenvrij zonder uitjes en satésaus)

®

Ketchup SELDERI) Appehn()es g]]ergenenwj/ Mayonaise El GLUTEN MOSTERD



Allergenen

Diner



Soepen

Tomatensoep GLUTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten- of laCtOSGVHJ)

@9

Champignonsoep  MELK GLUTEN
(Kan niet gluten— of lactosevrij)

Kreeftensoep GLUTEN MELK SCHAALDIEREN semenu
(Kan niet gluten- of lactosevri)

®

Plankje breekbrood = GLUTEN

(Kan glutenvryj, met glutenvry) brood en aioli)

®®®S

Kruidenboter MELK GLUTEN MOSTERD S0OJA

® @

Ajoli MOSTERD

Voorgerechten

®®

Carpaccio van ossenhaas ~ GLUTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

@ ® ®

Pestodressing El MOSTERD  wmelk  en zaden & pitten

® @

MOSTERD

® ®

Parmaham & meloen NOTEN  Balsamicostroop “*ooxee

® ©WOL®

Gerookte kipcocktail ~ SVTEN  Kerriemayo ~— E MOSTERD  sOMA SELDERIJ
(Kan glutenvrij, zonder briochebrood)

Truftelmayo



®@© ®

Kipgyoza 5994  SESAMZAAD  GLUTEN Srirachamayo — MELK & MOSTERD
®©®
Groentegyoza 5994  SESAMZAAD  GLUTEN  Srrachamayo — MELK El MOSTERD
Tomaat & burrata carpaccio ~ MELK NOTEN  Balsamicostroop “*/eoienoe
®® @O
Hollandse garnalencocktail —#~H##-BERER GLUTEN  Cocktailsaus — F MOSTERD  MELK

(Kan glutenvryj, zonder briochebrood)

Sashimi duo '-"5 SESAMZAAD scun GLUTEN [ MOSTERD
Brioche paling VIS MOSTERD Brioche GLUTEN
Vleesproeverij

Tomatensoepye Zle tomatensoep

Carpaccro Zie carpacclo

Kipgyoza Zie kipgvoza

Visproeverijte

Kreeliensoepje  Zie kreefiensoep

. @ ® ®

Garnalenkroketjes *="*#-PERER - GLUTEN  Cocktarlsaus El MOSTERD MELK

Gerookte zalm MOSTERD

Vegaproeverijtje
Champignonsoepje Zie champignonsoep
Groentegyoza Zle groentegyoza

® @©OL®

Krokante bloemkool ~ VTN Kerniemayo MOSTERD  SOJA SELDERIJ



Vis & vega

® @®PHO

Zalmfilet Vis Vissaus MELK El kan bevatten SELDERLJ SOUA SCHAALDIEREN

.@

Toninsteak VIS SESAMZAAD Ten'yaki saus GLUTEN  SOJA

Wasabicrackers GLUTEN scun SESAMZAAD |

Furikake GLUTEN MELK SOM SESAMZAAD VIS MOSTERD
(Kan glutenvryj, zonder wasabicrackers, furikake en met glutenvrije sojasaus ipv teriyakisaus)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)

Pasta kabeljauw VIS GLUTEN kan bevatten 5‘”‘“‘ MOSTERD
Italiaanse roomsaus — MELK GLUTEN
® @
Pasta gegrilde groenten =~ MELK GLUTEN
@0 ® @
Kaasbechamelsaus ~ MELK  kan bevatten SELDERI)  MOSTERD

Jackfruit rendang 59"

Vlees
(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevryj kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt
dan ook geen puree geserveerd)

OJOL 20

Kopgarnituur ~ MELK Groentechips ~ sporen van FPNPAS  SESAMZAAD - SOUA NOTEN
Kipschotel ~MEeLK MOSTERD  s0uA SELDERI NOTEN  Terjyakisaus ~ GWUTEN  SOJA
Kipsaté E' 50—”" SELDERL GLUTEN Satésaus FINOAS MELK som GLUTEN

(Kan glutenvrij, zonder cassave, uitjes en satésaus)



OJOROY /A ® ®

Pasta. kip GLUTEN MELK MOSTERD S04 SELDERL  Jtaliaanse roomsatis MELK GLUTEN
Beenhammetje beenham is allergenenvrif Bollie’s beenhamsaus MOSTERD

® G &

Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzasp  Cluli kejapsaus 59

Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevryj, voor de rest geen allergenen

®

Tournedos Parmezaan MELK

©@®® @& ®@®

Hamburger de Poeling ~ © GLUTEN  MELK  SESAMZAAD  LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevrij)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s
Carpaccioburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  WWPINE  Tiyffelmayo MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri))

ORO

Schnitzel & Schnitzel de Poeling & GLUTEN
@ @
Spareribs 594 GLUTEN Chilisaus 1s allergenenvryy
Sauzen

® @ @ ®

Stroganoffsaus ~ GLUTEN MELK SELDERL
@O ® ®PD G
Champignonroomsaus El MELK GLUTEN  fan pevalten SELDERI) S04 MOSTERD
@B ®L G

Pepersaus MELK  kan bevatten SELDERL — SOJA MOSTERD

®H@ ®D®

Vissaus MELK El kan bevatten SELDERI) S04 SCHAALDHEREN



Satésaus FIMEAS MELK SOuA GLUTEN

Salades

(Kan glutenvryy brood byj geserveerd worden, de boter 1s allergenenvriy)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)

Broodje =~ G-VUTEN Basisdressing MOSTERD

Salade Geitenkaas ~ MeLk  NOTEN

Salade Carpaccio  GLUTEN MELK
(Kan glutenvriyj, zonder croutons en broodje of met glutenvri broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

Pestomayo l MOSTERD MELK Truflelmayo MOSTERD

[,/ |; N
\***%/

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SEsamzasp  Ajolidressing MOSTERD

Chili-ketjapsaus 5"

& ®®

Salade Mexico 5944 SELDERI]  MELK
< 7o N\
2 \s000,
Salade vis VIS SCHAALDMEREN SESAMZAAD SOJA GLUTEN MOSTERD MELK El

(Kan glutenvrij, zonder broodje, furikake, wasabicrackers en soja)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)

Voor onze kleinere eters
Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

Kinderpasta  MELK GLUTEN  kan bevatten %% MOSTERD  Jraljaanse roomsaus ~— MELK EREITEN
Kipsaté El 50.4a GLUTEN Satésaus PINDA'S MELK S0UA GLUTEN

(Kan glutenvrij zonder uijes en satésaus)



Pizzawrap margherita GLUTEN MELK
(Kan lactosevryy, zonder kaas)

®» @

Keesje’s pancakes ~ GLUTEN MELK  jam Is allergenenvrij
(Kan niet gluten- of lactosevri))

@& ®

Frikandel El SOJA GLUTEN

Kroket  GLUTEN MELK SELDERI
@
Kipnuggets El GLUTEN MELK SELDERI

Kibbeling GLUTEN

Friet is niet glutenvry Lv.m. frituurpan, er wordt niet gescheiden gebakken

@® ®

Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvry Mayonaise El GLUTEN  MOSTERD

Dessert

Softys ~ MELK Slagroom — MELK

Koffie de Poeling MELk  / Chocospikkels kan bevatten ~— G-UTEN MELK

Koffie Karamel De Luxe MeEwk [/ Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN

Karamelblokjes 9% MELK

Frozen frappé kan bevatten MELK

Karamelsaus (en karamelblokjes): saus is allergenenvryy, karamelblokjes zie Koflie Karamel De Luxe
Chocoladesaus (en chocospikkels): saus is allergenenvri, chocospikkels zie Dame blanche

Witte chocoladesaus (en chocospikkels): saus zie Passievrichtparfait, chocospikkels zie Dame blanche



P ®®

SCroppino MELK kan bevatten S99 NOTEN  TWAVELDIONIDE
(Kan niet lactosevrij)

Passievruchtparfait =~ MELK El witte chocoladesaus — MELK
(Kan niet lactosevr)

Alle jjscoupes bevatten ook een krakeling koekje. Deze kan weggelaten worden.

Krakeling ~ G-UTEN MELK  kan bevatten NOTEN SESAMZAAD PINDAS

Dame Blanche WMewk /) Chocospikkels kan bevatten — G-UTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder chocospikkels en krakeling)

@.

Coupe karamel MELk  / Karamelblokjes %% MELK
(Kan glutenvry, zonder krakeling)

Coupe aardbei  MELK
(Kan glutenvryj, zonder krakeling)

Vruchtensorbet = MELK
(Kan glutenvryj, zonder krakeling)

Coupe advocaat El MELK
(Kan glutenvryj, zonder krakeling)

Kindersorbet  Melk  / Smarties  MELK [ Discodip  G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder discodip)

O1%

Radartoren GLUTEN S504A

@

Oublichoorn  GLUTEN  kan bevatten 590 MELK

Raket kan bevatten  MELK



Appelgebak El GLUTEN  MELK S0.A
Nougatine jjstaartje El MELK NOTEN  SoJA

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)

Roze en blauwe spikkels — GLUTEN

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN

Chocospikkels kan bevatten ~ G-UTEN MELK

Dips



