Allergenen

Lunch



OC cn

Tomatensoep G'-UTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten- of laCtOSCVTIJ)

Ulensoep G'-UTEN MELK SOM MOSTERD SEI.DENIJ
(Kan niet gluten— of laCtOSCVI‘IJ)

Kreeftﬂnsoep GLUTEN MELK :CHMLEHEEEH SELDEHU
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Plankje breekbrood — GLUTEN SOJA  SESAMZAAD
(Kan glutenvrij, met glutenvri) brood en aioli)

...

KI‘LudeHboter MELK GLUTEN MOSTERD SOJA

Aioli MOSTERD

Lunchplateau de Luxe
GLUTEN MOS ERD MELK :CHAALEHEEEH SO_]A SELDERI) SESAMZAAD

(Bekyk de specificeringen onder de dlverse gerechten op de kaart.)

Tosti’s
Tostibrood ~ G-VTEN Kopgarnituur met basisdressing MOSTERD
M OSTERD

Chilimayo

Onderstaande gerechten zin inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Tosti ham & kaas  GLUTEN MELK

(Kan lactosevry), zonder kaas)




Tosti de Poeling ~ GLUTEN MELK
(Kan lactosevryy, zonder kaas)

Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s

:

Tosti Mexico ~ G-UTEN  MELK  Sirachamayo — MELK El MOSTERD

Tostivega  GLUTEN MELK

Iets met ei
(Alle ei gerechten kunnen met glutenvryj brood geserveerd worden)

Wit boerenbrood — G-YTEN Brumn boerenbrood — G-WTEN  SESAMZAAD

Kopgarnituur met basisdressing MOSTERD

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling El MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)

Uitsmijter carpaccio  zie salade carpaccio
(Kan lactosevrij, zonder kaas, met truffelmayo en het ei in olie gebakken)
(Kan glutenvryj, met glutenvri) broodje)

Sandwich
Wit boerenbrood — G-YTEN Bruin boerenbrood — G-YTEN  SESAMZAAD

.

Club Klp MELK MOSTERD El

®@© ®

Club Vis VIS El MOSTERD



Tets met friet

Onderstaand gerecht is inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.
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Hmnburger de Poeling El GLUTEN MELK SESAMZAAD LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s
Carpaccioburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  LUPINE  Tiyffelmayo El MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri))

@ ®® & ® @

Falafelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD LUPINE  MOSTER
(Kan niet gluten- of lactosevri)

®©@© ®

Sirachamayo ~ MELK El MOSTERD

@D ® ®

Kipsaté El SOJA SELDERIJ GLUTEN Satésaus TINOAS MELK S0UA GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder cassave, uitjes en satésaus)

Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzanp  Chill kefjapsaus =%

Pinsa

Onderstaande gerechten ziyn inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Ossenhaaspuntjes  GLUTEN  NOTEN  SESAMZAAD  Chili kefapsaus % Ajoli MOSTERD El
Warme l',Ol'll_]Il GLUTEN MOSTERD PC‘S[OHI&_VO | MOSTERD MELK

.

Gamba  GLUTEN SCHAALDIEREN SESAMZAAD  Viamsaus Is allergenenvrif

®E® @

Truffelchampignons ~ G-UTEN MELK  kan bevatten
(Kan lactosevrij, zonder kaas, créme fraisch en tapenade met truffelmayo)



Boerenbrood
(Al het brood kan vervangen worden door glutenvrij brood)

Wit boerenbrood — G-YTEN Bruin boerenbrood — G-WTEN  SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio

Tonijnsalade VIS | MOSTERD
Surf & Turf ""'5 | MOSTERD GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevryj, zonder kaas en met truffelmayo)

FEi-baconsalade El

Rundvleeskroketten ~ GLUTEN MELK SELDERL

Mosterdmayo & MOSTERD  kan bevatten — G-VTEN
Groentekroketten =~ GLUTEN MELK  SOUA - kan bevatten FINORS

Pestomayo l MOSTERD MELK
12-uurtje vlees EI GLUTEN MELK SELDERLJ MOSTERD 50
12 uunje vis EI GLUTEN MELK MOSTERD =CHAALEHEREH SEI. DERIJ '..r

12 uurtje vega El GLUTEN  MELK MOSTERD  sgLpERl) NOTEN  kan pevatten PINDAS



Salades

(Kan glutenvrij brood by geserveerd worden, de boter is allergenenvrij)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)
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Broodje ~ GLUTEN - SOJA SESAMZAAD Basisdressing  MOSTERD

H®

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN
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Salade Carpaccio  GLUTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons en broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

@ ® ® ® @

Pestomayo El MOSTERD MELK Truflelmayo MOSTERD
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Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SESAMZAAD  Ajolidressing MOSTERD

@

Chili-kefjapsaus 590
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Salade vis VIS  SCHAALDIEREN SESAMZAAD SOJA GLUTEN  MOSTERD MELK

(Kan glutenvrij, zonder broodje)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)

®HO®PD®® ®&

Salade Asian style MELK MOSTERD SOJA SELDERI] NOTEN Terivakisaus GLUTEN SOJA
(Kan glutenvrij, zonder teriyakisaus en broodje)

Voor onze kleinere eters

Kleine soepjes  zie specilicering onder soepen

©@®EHL® ®

‘Worstenbrood El GLUTEN MELK SOJA SELDERI)  MOSTERD  fon bevatten SESAMZAAD



Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertosti ~ MELK

Kinderlunchplankje

Tomatensoepje  zie specificering onder soepen

Broodjes ~ G-UTEN - SO SESAMZAAD Aardbetenjam  jam is allergenenvri Kaas  MELK

Boterham met omelet El

Boterham met frikandel El S0JA GLUTEN
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Boterham met kroket GLUTEN MELK SELDERL

Pizzawrap margherita  G-UTEN MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas)
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Kipsaté El SOM GLUTEN  Satdsans PINDAS MELK SOM GLUTEN
(Kan glutenvrij zonder uitjes en satésaus)
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Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvry Mayonaise  E GLUTEN  MOSTERD



Allergenen

Diner



Soepen

Tomatensoep G'-UTEN MELK MOSTERD SELDERIJ
(Kan niet gluten- of laCtOSCVTIJ)

Ulensoep G'-UTEN MELK 50-“1 MOSTERD SELDEHIJ
(Kan niet gluten— of laCtOSCVI‘lj)

Kreeftensoep GLUTEN MELK ECHMLE"E“E“ semenu
(Kan niet gluten- of lactosevrij)

Plankje breekbrood = G-UTEN SOUA  SESAMZAAD
(Kan glutenvrij, met glutenvri) brood en aioli)
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KI‘UIdenbol’er MELK GLUTEN MOSTERD SOJA

Aioli MOSTERD

Voorgerechten

Carpaccio van ossenhaas ~ GLUTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

Pestodressing ' MOSTERD MEI-K en zaden & pitten

Truffelmayo MOSTERD
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Kipgyoza “°/4  SESAMZAAD  GLUTEN Sirachamayo ~— MELK El

MOSTERD

®©@© @®

Groentegyoza %%  SESAMZAAD  GLUTEN  Syrachamayo — MELK El

MOSTERD



®E® @

Brioche champignons ~ G-UTEN MELK  kan bevatten
(Kan lactosevrij, zonder kaas, créme fraisch en tapenade met truffelmayo
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Gamba’s in chiliroomsaus ““"“4HEREN - Chiliroomsaus GLUTEN MELK  Brood — G-JTEN
(Kan niet gluten- of lactosevr)

w ...

Sashimi duo VIS SESAMZAAD SOJA GLUTEN El MOSTERD
Gerookte zalm om Zweedse Wijze VIS MELK . MOSTERD

(Kan lactosevrij, zonder créme fraisch)

Brioche paling "-'IS GLUTEN | MOSTERD
Vleesproeverij

Tomatensoepye Zle tomatensoep

Carpaccro ZIe carpacclo

Kipgyoza Zie kipgvoza

Visproeverijtje

Kreeliensoepje  Zie kreefiensoep

Garnalenkrokeges *=HMWRIERER - GLUTEN  Cocktailsaus El MOSTERD MELK
. . & y .
Tonyntaarge SOMA  SESAMZAAD MOSTERD GLUTEN MELK

Wasabimayo MOSTERD

Vegaproeverijtje
Ulensoepye Zle uiensoep
Groentegyoza Zie groentegyoza

Champignons met trufteltapenade ~ MELK  kan bevatten El



Vis & vega
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Zalmfilet Vissaus MELK El kan bevatten SELDERLJ SOUA SCHAALDIEREN
Doradefilet VIS Vissaus MELK EI kan bevatten SELDERI)  S0JA SCHAALDIEREN
rd
-
Toninsteak VIS SESAMZAAD Ten‘ya[g' saus GLUTEN  SOJA

Wasabicrackers GLUTEN SOJA SESAMZAAD |

Furikake GLUTEN MELK SOM SESAMZAAD VIS MOSTERD

(Kan glutenvryj, zonder wasabicrackers, furikake en met glutenvrije sojasaus ipv teriyakisaus)
(Kan lactosevryy, zonder furikake)

Gamba’s in kerriesaus *~"44L0EREN
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Kerriesaus ~ G-VTEN MELK  SELDERU  kan bevatten S°*
Ravioli MELK GLUTEN so_m

kan sporen van bevatten SELDER|J TWAVELRIGHEE MOSTERD SCHAALDIEREN NOTEN

(Kan niet lactose- of glutenvri))

@®E H ®®

Falafelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevri))

Sirachamayo MELK | MOSTERD



Vlees

(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevry kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt
dan ook geen puree geserveerd)
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Kopgarnituur ~ MELK Groentechips — sporen van FNPAS  SESAMZAAD - SCUA NOTEN
Pikante kipschotel =~ MELK MOSTERD  souA SELDERU  Chiliroomsaus — GWUTEN  MELK
Kipsaté El S0UA SELDERL GLUTEN Satésaus FIHOAS MELK SOUA GLUTEN

(Kan glutenvryj, zonder cassave, uitjes en satésaus)

OROX

Kalfssukade  MELK GLUTEN TWAVELDICHIDE

(Kan niet lactose- of glutenvrij 1.v.m. bereidingswijze)
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Ossenhaaspuntjes NOTEN SESAMZAAD Chili ketjapsaus 2%

Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevry, voor de rest geen allergenen

Tournedos Parmezaan  MELK
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Hamburger de Poeling El GLUTEN  MELK  SESAMZAAD LUPINE ~ MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri))

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s
/
\i L} 5 é
Carpaccioburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  LUPINE Truflelmayo E| MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri))

Schnitzel & Schnitzel de Poeling & GLUTEN

Spareribs =9 GLUTEN Chilisaus 1s allergenenvryy



Sauzcn

Stroganoffsaus GLUTEN MELK SELDERIJ

Champignonroomsaus El MELK GLUTEN - kan bevatten SELDERI) — SSUA MOSTERD
®

Pepersaus  El MELK  kan bevatten SELDERI) — SOJA MOSTERD
@OO® @

Kerriesaus ~ GLUTEN El MOSTERD  wMELK  SELDERW kan bevatten SO
¥WH@©® ®SOE

Vissaus MELK El kan bevatten SELDERI)  SOUA SEHAALDIEREN
@)

Satésaus HOAS MELK SOJA GLUTEN

Salades

(Kan glutenvryj brood bij geserveerd worden, de boter is allergenenvry)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)

Broodje ~ GWUTEN  SOJA - SESAMZAAD Basisdressing MOSTERD

Salade Geitenkaas = MELK NOTEN

Salade Carpaccio  G-UTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons en broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

Pestomayo l MOSTERD MELK Truffelmayo MOSTERD

..

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SEsaMzaaD  Ajolidressing MOSTERD

Chili-ketjapsaus ==
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Salade vis VIS SCHAALDIEREN  SESAMZAAD  SOJA GLUTEN  MOSTERD MELK

(Kan glutenvrij, zonder broodje)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)

Salade Asian style MELK MOSTERD  soua SELDERIJ ~ NOTEN Terivakisaus ~ GWUTEN — SOJA
(Kan glutenvryj, zonder teriyakisaus en broodje)

Voor onze kleinere eters
Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

Kipsaté E| GLUTEN Satésaus PINDA'S MELK SOJA GLUTEN

(Kan glutenvry) zonder uitjes en satésaus)

Pizzawrap margherita = G-UTEN MELK
(Kan laCtOSCVTIJ, Zonder kaas)

Frikandel E. sm.m GLUTEN

@

Kroket GLUTEN MELK SELDERIL

Kipnuggets El GLUTEN  MELK  SELDERLJ

Kibbeling GLUTEN

Kinderpasta Meuc GLUTEN

kan sporen van bevatten SELDERIJ FWAMELRIOHIDE MOSTERD SCHAALDIEREN NOTEN

(Kan niet lactose- of glutenvri))

Friet 1s niet glutenvryy Lv.m. frituurpan, er wordt niet gescherden gebakken



Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvryy Mayonaise El GLUTEN  MOSTERD

Dessert

Softys  MELK Slagroom — MELK

Koffie de Poeling MeLk /[ Chocospikkels kan bevatten ~— G-VTEN MELK

Koffie Karamel De Luxe MEK /) Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN

Karamelblokjes 59 MELK

Toetesparade
Zie voor specificering desbetreflende diverse desserts

Scroppino kan bevatten — MELK El

Dame Blanche MELk  /Chocospikkels kan bevatten — G-UTEN MELK  / Biscoftbiscuit ~ G-UTEN  S0UA
(Kan glutenvryj, zonder chocospikkels en Biscoffbiscuit)

Coupe karamel MeEk  / Karamelblokjes =°* MELK | Stroopwafel — GUUTEN  SOJA MELK

(Kan glutenvrij, zonder stroopwalel)

Coupe appeltaart MELK  / Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-UTEN

Stroopwafe] ~ GWUTEN - SOJA MELK

(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes en stroopwalel)

Coupe kersen ~ MELK GLUTEN  SQUA / Biscoflbiscuit ~ GWUTEN - S0JA
(Kan glutenvrij, zonder Biscoffbiscuit en -kruimels)

Coupe advocaat El MELK [ Stroopwafel — GUTEN - SOUA MELK
(Kan glutenvrij, zonder stroopwafel)



Kindersorbet  MELK [/ Smarties  MELK [ Discodip  G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder discodip)
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Witte chocolademonchou  MELK SouA GLUTEN  kan bevatten NOTEN
(Kan glutenrvryy, zonder Biscoffkruimels)
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Stroopwafelparfait ~ MELK GLUTEN  SOJA kan bevatten SESAMZAAD NOTEN  FINDA'S
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Radartoren GLUTEN  SOUA

Oublichoorn l G'-UTEN S0JA MELK kan bevatten NOTEN

Raket kan bevatten — MELK

Roze en blauwe spikkels — GLUTEN

Hazelnootstukjes NOTEN - kan bevatten ~ G-VTEN

Chocospikkels kan bevatten — G-VUTEN MELK

Appelgebak El G'-UTEN MELK
Nougatine ijstaartje El MELK NOTEN S0UA

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)



