Allergenen

Lunch
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Tomatensoep  GLUTEN MELK S0JA MOSTERD  sELDERIL

(Kan niet gluten— of lstOSCVI'IJ

Kreeftensoep GLUTEN MELK SCHAALDHEREN SELDERU
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Soep van het moment vraag aan onze medewerkers
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Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)
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Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD  SOJA Ajoli MOSTERD p
Tosti’s
Tostibrood ~ G-VTEN  S0JA Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD
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Chlllmayo MOSTERD

Onderstaande gerechten ziin inclasief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Tosti ham & kaas ~ GLUTEN 50U

(Kan laCtOSCVH], met boerenbrood en zonder kaas)

Croque Madam EI GLUTEN Sr:JJ.u.
(Kan lactosevrij, met boerenbrood, zonder kaas en ei in olie gebakken)

Tosti de Poeling ~ GLUTEN  SOJA Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopye Tosti’s
(Kan lactosevrij, met boerenbrood en zonder kaas)
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Tosti Tomato ~ GLUTEN  SOJA MELK Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s
(Kan lactosevrij, met boerenbrood en zonder kaas)
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Tosti vega  GLUTEN MELK SOMA  SESAMZAAD

Iets met el
(Alle el gerechten kunnen met glutenvry brood geserveerd worden)

O1% O1%

Wit casino ~ G-UTEN - SOUA Bruin casino  G-UTEN - 50JA
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Kopgarnituur met basisdressing MOSTERD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling & MELK

(Kan lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)
Uitsmijter carpaccio  zie salade carpaccio

(Kan lactosevri, zonder kaas, met truffelmayo en het ei in olie gebakken)
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

Pistolets

(Alle broodjes kunnen vervangen worden door glutenvry brood)

Wit  GLUTEN Bruin GLUTEN SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.
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MOSTERD

Gezond  MELK El mosterd-dilledressing
(Kan lactosevrij, zonder kaas)

Duo Gerookte zalm/brie

&

MOSTERD

Gerookte zalm El mosterd-dilledressing

Brie MELK NOTEN
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Italiaanse kip & MELK ~ MOSTERD

(Lactosevry) kan, zonder kaas)



Hete kip  MeLK MOSTERD SO SELDERL
(Glutenvry kan, met glutenvrij brood)
Chilimayo Zie chilimayo by tostr’s

Ossenhaaspuntjes Zie salade ossenhaaspunges

Iets met friet

Onderstaand gerecht 1s inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt,
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Hamburger de Poeling & GLUTEN  MELK  SESAMZAAD  LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tostr’s
Carpaccioburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  WPINE  Tryffelmayo  E MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri)
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Clispy chickenburger El GLUTEN MELK SESAMZAAD  LUPINE SOUA SELDERI) MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)
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Kerriemayo MOSTERD El SELDERLJ
Falafelburger EI GLUTEN MELK SESAMZAAD  LUPINE

(Kan niet gluten- of lactosevri))

Strachamayo MELK | MOSTERD
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Kipsaté El S0UA SELDERIJ GLUTEN Satésaus PINDA'S MELK SOUA GLUTEN

Pinsa

Onderstaande gerechten ziin inclusief de allergenen van het brood urtgewerkt,

Warme brie  GLUTEN MELK NOTEN
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Gerookte zalm ~ GLUTEN - MELK vis Mosterd-dilledressing  MOSTERD
Asian style  GLUTEN MELK MOSTERD  sCJA SELDERI)  NOTEN Terivakisaus ~ GWUTEN  S0uA
Boerenbrood

(Al het brood kunnen vervangen worden door glutenvrij brood)

Wit boerenbrood ~ G-UTEN SESAMZAAD  SCUA Bruin boerenbrood — G-UTEN SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio
Tonijnsalade vis ' MOSTERD

Cuspy chicken Zie salade crispy chicken
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Hete kip kroketten =~ G-UTEN MELK  SELDERL  S90A  Mayonaise GLUTEN
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Rundvleeskroketten =~ G-UTEN MELK SELDERIJ

Mosterdmayo & MOSTERD  Jan pevatten ~ GLUTEN
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Champignon-truffelkroketten ~ G-VTEN MELK SELDERI)  SOJA

Truffelmayo El MOSTERD

.....

12-uurtje vlees El GLUTEN MELK  SELDERI] MOSTERD  SoJA

12 uurtje VIS | GLUTEN MELK MOSTERD ECHAALEHEEEH SEI. DERIJ VIS



12 uur[je vega EI GLUTEN MELK MOSTERD SELDEFHJ NOTEN

Salades

(Kan glutenvryj brood bij geserveerd wordern)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrije mayonaise gemaakt)

Broodje ~ GHUTEN - MELK Basisdressing  MOSTERD

Salade Geitenkaas = MELK NOTEN

Salade Carpaccio  GWUTEN  MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met trulfelmayo)
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Pestomayo El MOSTERD  mEeLK Truffelmayo  MOSTERD

Salade Cn'spy Chicken GLUTEN ~ MOSTERD  sgLDERI) SESAMZAAD NOTEN

kan bevatten 5'5"-"“‘ MELK
Terivakisaus 50—*‘“‘ GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN SESAMZMU Aiolidressing MOSTERD

Chili-ketjapsaus 59"

Salade vis V‘ ='¢HML'="EEE“ SESAMZAAD som GLUTEN MOSTERD MELK PINDA'S

(Kan lactosevryy, zonder furikake)

(Kan zonder sesam, zonder furikake en wakame)



Yoor onze Kkleinere eters

Kleine soepjes  ze specificering onder soepen
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‘Worstenbrood El GLUTEN MELK SOUA SELDERI)  MOSTERD  fon hevatten SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertosti ~ MELK

Kinderlunchplankje

Tomatensoepje  zie specificering onder soepen

Broodjes ~ G-UTEN MELK Aardbeienyam  jam is allergenenvryy Kaas  MELK
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Boterham met omelet El
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SOJA GLUTEN

Boterham met kroket ~ GLUTEN MELK  SELDERIJ

Boterham met fikandel

CEG)
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Pizzawrap margherita G-UTEN MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas)

Kinsaté 5 soua GLUTEN Satésaus PINDA'S MELK S048 GLUTEN

Ketchup SELDERI Appelmoes allergenenvry Mayonaise GLUTEN ~ MOSTERD



Allergenen

Diner
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Tomatensoep G'-UTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten— of ldctosevrlj

Kreeftensoep GLUTEN MELK SCHAALDIEREN semenu
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Soep van het moment vraag aan onze medewerkers

Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)

Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD S0JA

Ajoli MOSTERD

Voorgerechten

Carpaccio van ossenhaas ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)
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Pestodressing El MOSTERD  wmelk  en zaden & pitten

Truffelmayo MOSTERD

@ & & ® @

Tonii e VIS SOUA SESAMZAAD MOSTERD GLUTEN MELK

Wasabimayo MOSTERD
(Kan lactose- en glutenvri, zonder furikake en met glutenvrije sojasaus)



Gamba’s pil pil FHAEIEREN - Brood  GLUTEN SO gn geval van bruin brood vervalt SQJA
(Kan glutenvrij, met glutenvryy broodje)
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Garnalencocktail =~ F=HA*REREN o ektarlsaus El MOSTERD MELK

=
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Gyoza =94 SESAMZAAD  GLUTEN Strachamayo MELK | MOSTERD
Fetataartje = MELK GLUTEN  NOTEN  Balsamicostroop ™" /FHIeHEE
Camembert  MELK NOTEN  Ze casinobrood onder ei gerechten voor allergenen toast.

e e
Vleesproeverij
Tomatensoepje Zie tomatensoe
v2/ P

Carpaccio Zle carpaccio
Chorizokrokeges ~ G-UTEN MELK  SELDERIL El
Aiolr Zie aiolr
Visproeverijte

Kreefiensoepje  Zie kreefiensoep

Gerookte zalm VIS Mosterd-dilledressing  MOSTERP

Tonyntaarye  Zie tonyntaarfje

Vegaproeverijte
Soep van het moment Vriaag aan onze medewerkers

Mini fetataarje  MELK GLUTEN  NOTEN  Balsamicostroop ="*m=owee
Risottokroketes G'-UTEN MELK El Truffelmayo MOSTERD
Vis & vega
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Kabeljauw Vissaus MELK El kan bevatten SELDERL S0JA SCHAALDIEREN
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Visduo V° Vissaus MELK Bl kan bevatten SELDERI SO\ SCHAALDIEREN
Tonijnsteak V'S SESAMZAAD Terivaki saus ~GUTEN  SOUA

Wasabi kroepoek ~— G-UTEN  MOSTERD  sgiperi)

Furitkake GLUTEN MELK SOJA SESAMZAAD VIS MOSTERD

(Kan glutenvrij, zonder wasabi kroepoek, furikake en met sojasaus ipv teriyakisaus)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)

:CHMLEH EREN ITWAVELDICXIDE

.....

Ravxoh met funghisaus MELK GLUTEN SCHAALDIEREN SOJA TWAVELDIOXIDE MOSTER

®

kan bevatten SELDERL
(Kan niet lactose- of glutenvri)
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Falafelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD  LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Strachamayo MELK | MOSTERD

Gele curry met gamba’s

Vlees

(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevry kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt

dan ook geen puree geserveerd)

Kopgarnituur — MELK
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Kipsaté El SO SELDERI)  GLUTEN  Qasdoas PINDAS MELK SOUA GLUTEN
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Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzanp  Chili kefjapsaus 5%
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Varkenshaasmedaillons met brie ~ MELK

Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevryy, voor de rest geen allergenen

®

Tournedos Parmezaan  MELK
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Hamburger de Poeling El GLUTEN  MELK  SESAMZAAD  LUPINE
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s
Carpaccioburger El GLUTEN  MELK  SESAMZAAD  LPINE  Tiyffelmayo Bl MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri)
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Schnitzel & Schnitzel de Poeling El GLUTEN
@ @
Spareribs  594* GLUTEN Chilisaus 1s allergenenvryy
Sauzen
% @ @ ®
Stroganoffsaus ~ GLUTEN MELK SELDERL
@® ®
Champignonroomsaus El MELK GLUTEN - kan bevatten SELDERI) — SSUA MOSTERD
@B ®S ®
Pepersaus El MELK  kan bevatten SELDERI) ~ SOJA MOSTERD
® ®HO®
Rode wijnsaus “““HEE kan bevatten  MELK El SELDERI)  SOJA
®HO©® ®D®
Vissaus MELK El kan bevatten SELDERI)  S0JA SCHAALDIEREN
OXGIZXO

Satésaus HOAS MELK S0UA GLUTEN



Salades

(Kan glutenvryy brood bij geserveerd worden)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevryje mayonaise gemaakt)

Broodje ~ GHVTEN - MELK Basisdressing MOSTERD

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN

Salade Carpaccio  G-UTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met trulfelmayo)
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Pestomayo El MOSTERD MELK Trullelmayo MOSTERD

Salade Crispy Chicken GLUTEN ~ MOSTERD  sSELDERI) SESAMZAAD NOTEN

kan bevatten 9% MELK
Terivakisaus =% GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri)
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Salade Ossenhaaspunties NOTEN  sesamzasd  Ajolidressing MOSTERP

Chili-ketiapsaus 5%

. DIZNONOXIOXO

Salade vis SCHAALDIEREN SESAMZAAD SOUA GLUTEN  MOSTERD MELK

(Kan laCtOSGVFU, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake en wakame)

Voor onze kleinere eters
Kleine soepjes zie spea'f Cerlhg onder soepen

Kipsaté EI GLUTEN Satésaus FINDAS MELK SOJA GLUTEN
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Pizzawrap margherita G-UTEN MELK
(Kan laCtOSCVI'lj, zonder kaas)

Fnkandel E| SOJA GLUTEN
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Kroket GLUTEN MELK SELDERIJ

@OO®

Kipnuggets El GLUTEN MELK SELDERIJ

®

Kibbeling ~ GLUTEN
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Kipschnitzel GLUTEN MOSTERD SOJA SELDERL

Fret is niet glutenvryy Lv.m. frituurpan, er wordt niet gescheiden gebakken

® ©® ®

Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvry Mayonaise El GLUTEN  MOSTERD
Dessert

Sofiys  MELK Slagroom — MELK

Kletskop ~ G-UTEN  FINBAS 5004 El kan bevatten NOTEN  en haver

Dame Blanche  MELK GLUTEN  / Chocospikkels kan bevatten — G-UTEN MELK

(Kan glutenvryy, zonder chocospikkels en kletskop)
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Coupe karamel MELK GLWTEN /' Karamelblokjes 59" MELK
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)
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Coupe appeltaart MELK GLUTEN ) Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-UTEN



(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes en kletskop)

Coupe aardbei  MELK GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

Coupe advocaat El MELK GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

Kindersorbet MELK  / Smarties MELK [/ Discodip — G-UTEN

(Kan glutenvrij, zonder discodip)

Koffie de Poeling Melk  / Chocospikkels kan bevatten ~— G-UTEN MELK

Koffie Karamel De Luxe MELK  / Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-VTEN

Karamelblokjes 5% MELK
Bastogneparfait ~ MELK El GLUTEN  fan bevatten SESAMZAAD

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chocolademousse  MELK S0UA

Radartoren  GLUTEN  S0u4

Oublichoorn El GLUTEN  SOJA MELK  kan bevatten NOTEN

Roze en blauwe spikkels ~ G-UTEN

Hazelnootstukjes NOTEN - kan bevatten  G-VTEN

Chocospikkels kan bevatten G-YTEN MELK

Dips



Appelgebak El GLUTEN  MELK S0JA
Nougatine ijstaartje El MELK NOTEN  SOuA

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ ©-VTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)



