Allergenen

Lunch
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POBHY ®®

Tomatensoep  GLUTEN MELK S50uA MOSTERD  sELDERI
(Kan niet gluten- of lstOSCVI'IJ

LO®® @

Kreeftensoep  G-UTEN MELK ~ SCHAALDIEREN cglDERI
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Soep van het moment vraag aan onze medewerkers

® ®

Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)

®®O&

Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD SOUA

® @

Ajoli MOSTERD

Tosti’s

Tostibrood ~ G-VTEN  S0JA Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD

® @

Chilimayo MOSTERD

Onderstaande gerechten ziyn inclusief de allergenen van het brood urtgewerkt.

Tosti ham & kaas  GLUTEN  SOJA

(Kan lactosevrij, met boerenbrood en zonder kaas)

© ®&

Croque Madam El GLUTEN  SO0JA
(Kan lactosevrij, met boerenbrood, zonder kaas en ei in olie gebakken)

Tosti de Poeling ~ GLUTEN  S0JA
(Kan lactosevrij, met boerenbrood en zonder kaas)

Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s



®@ O ®

Tosti pulled chicken — GLUTEN  SOJA MELK  SELDERL  BBQ saus MOSTERD
Tosti vega  GLUTEN MELK S0JA  SESAMZAAD
Iets met el

(Alle el gerechten kunnen met glutenvry brood geserveerd worden)

O1% ®&

Wit casino ~ G-UTEN  SOJA Bruin casino ~ G-UTEN  S0JA

Kopgamituur met basisdressing MOSTERD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

@.

Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling & MELK

(Kan lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)

Uitsmijter carpaccio  zie salade carpaccio
(Kan lactosevrij, zonder kaas, met truffeldressing en het el in olie gebakken)
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

@

Omelet vega El MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)

Pistolets

(Alle broodjes kunnen vervangen worden door glutenvry brood)

Wit GHUTEN Bruin GWUTEN SESAMZAAD Mais  GLUTEN

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

®

Vega  MELK NOTEN
@I
Gezond  MELK B mosterd-dilledressing MOSTERD

(Kan lactosevriy, zonder kaas)



Gerookte zalm V'S Bl mosterd-dilledressing MOSTERD

® O ®

Hete kip  MELK MOSTERD  50uA SELDERI
(Glutenvri kan, met glutenvrij brood)
Chilimayo Zie chilimayo by tostr’s

Ossenhaaspumjes Zie salade ossenhaaspunties

P ®OW®

Ribfingers %% GLUTEN El NOTEN Terivakisaus ~GUTEN  SOIA

Pulled Chicken MeLk  SELDERL  BBQ saus MOSTERD

Burgers

Onderstaand gerecht is inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

@ ®® @& ® @

Hamburger de Poeling El GLUTEN  MELK SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tostr’s
L
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Truffelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD
U
o
@ ® \)
Falafelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Sirachamayo MELK | MOSTERD

Pinsa

Onderstaande gerechten ziin inclusief de allergenen van het brood urtgewerkt.

‘Warme brie  GLUTEN MELK NOTEN




OIOXOXC

Gerookte zalm ~ GLUTEN - MELK vis Mosterd-dilledressing  MOSTERD
Asian style  GLUTEN MELK MOSTERD  s0JA SELDERI)  NOTEN Terivakisaus ~ G-UTEN S04
Boerenbrood

(Al het brood kunnen vervangen worden door glutenvrij brood)

Wit boerenbrood ~ G-UTEN SESAMZAAD  SCUA Bruin boerenbrood — G-UTEN SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio
Tonijnsalade ""'5 ' MOSTERD

.

Rundvleeskroketten =~ GLUTEN MELK SELDERL

Mosterdmayo ~ F MOSTERD  kan bevatten ~— G-VTEN
Oesterzwamkroketten ~ G-UTEN MELK  SELDERL  Truffelmayo B MOSTERD

Cuspy chicken Zie salade crispy chicken

12-uurtje vlees El GLUTEN MELK SELDERI)  MOSTERD SOJA
12 uurtje Vis | GLUTEN MELK MOSTERD ECHMLEHE:EEH SEI. DERIJ 'l..l'

12 uurtje vega El GLUTEN MELK MOSTERD  ggLperl) NOTEN



Specials

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood witgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Club klp El MOSTERD

bws

Kipsaté E' SC"J'“‘ SELDERL GLUTEN Satésaus FPINDAS MELK souh GLUTEN

Salades

(Kan glutenvry brood bij geserveerd wordern)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrije mayonaise gemaakt)

Broodje  GUTEN - MELK Basisdressing  MOSTERD

Salade Geitenkaas ~ MELk  NOTEN

Salade Carpaccio  G-UTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

@ ® ®

Pestomayo El MOSTERD MELK Trulteldressing  MOSTERD

()

Salade Crispy Chicken GLVUTEN  MOSTERD  sgipgRl) SESAMZAAD  NOTEN

B ®

kan bevatten 59 MELK
Teriyakisaus SOA GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri)

® (@

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SEsaMzAAD  Ajolidressing MOSTERD El



Chili-kejapsaus =%

®® DD ®OOH® W@

Salade vis VIS SCHAALDIEREN  sEsAMZAAD  SOJA GLUTEN  MOSTERD MELK PINDA'S

(Kan lactosevryy, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake en wakame)

Voor onze Kkleinere eters

Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

@)

‘Worstenbrood El GLUTEN MELK SO SELDERI)  MOSTERD  fon hevatten SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertosti MELK
Boterham met omelet El

Boterham met frikandel El GLUTEN

@

Boterham met kroket GLUTEN MELK SELDERL

Pizzawrap margherita G-UTEN MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas)

Kipsaté EI GLUTEN Satésaus FINDAS MELK SOJA GLUTEN

@

Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvry Mayonaise El GLUTEN  MOSTERD




Allergenen

Diner



OC DOEPEN

Tomatensoep G'-UTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten— of ldctosevrlj

Kreeftensoep G'-UTEN MELK =':HM“=“*EE“ SELDEnlJ
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Soep van het moment vraag aan onze medewerkers

® ®

Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)

®®O&

Kruridenboter  MELK GLUTEN MOSTERD SO

® @

Ajoli MOSTERD

Voorgerechten

®

Carpaccio van ossenhaas ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

@ ® ®

Pestodressing El MOSTERD  wmelk  en zaden & pitten
Trufleldressing MOSTERD
Surf & Turf  MELk  SCHAMBIEREN - Kepremayo  MOSTERD El SELDERI

® P ) & @ @

Tonii e VIS SOUA SESAMZAAD MOSTERD GLUTEN MELK
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Wasabimayo MOSTERD

(Kan lactose- en glutenvry, zonder furikake en met glutenvrije sojasaus)

Gamba’s pil pil F“HABRIEREN - Brood  GLUTEN  SOUAgn geval van bruin brood vervalt SQJA
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

Gyoza SOJA  SESAMZAAD  GLUTEN  Syrachamayo MELK El MOSTERD
Parmaham & mozzarella ~ MELK NOTEN  Balsamicostroop ™*/FPoxos
Kastanjechampignons = MELK GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri)

®

Camembert  MELK NOTEN  Zie casinobrood onder el gerechten voor allergenen toast.
Vleesproeverij

Tomatensoepje Zie tomatensoep

Carpaccio Zle carpaccio

Chorizokrokeges ~— G-UTEN MELK SELDERI

Aioli Zie aioll

Visproeverijte

Kreefiensoepje  Zie kreefiensoep

Gerookte zalm s Mosterd-dilledressing MOSTERD
Tonyntaaryie  Zie tonyntaarfje

Vegaproeverijge
Soep van het moment  Vraag aan onze medewerkers

1 ./ TWRWELDIOMNIDE
Mini caprese  MELK Balsamicostroop "

Risottokrokeges ~ “-UTEN - MELK El Trufleldressing  MOSTERD



Vis & vega

Pasta kabeljauw V'S GLUTEN  MELK  In de pasta zitten sporen van SQJA, EI en MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

® ()

Tonijnsteak V'S SESAMZAAD Terivaki saus ~GUTEN  SOUA

Wasabi kroepoek ~ G-UTEN  MOSTERD  sgiperi)

Furitkake GLUTEN MELK SOJA SESAMZAAD VIS MOSTERD

(Kan glutenvrij, zonder wasabi kroepoek, furikake en met sojasaus ipv teriyakisaus)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)

Gele curry met gamba’s SCHAALDIEREN TWAVELDIOXIDE
-
& @ @
Zalmfilet V'S Hollandaisesaus ~ MELK  SELDERL) Bl kan sporen van ~GWTEN  SOJA

(Kan volledig glutenvrij, zonder saus)
(Kan lactosevrlj, zonder saus)

Groenterisotto NOTEN

Ravioli met funghisaus ~ MELK GLUTEN SCHAALDIEREN som TWAVELDIOWIDE MOSTERD

®

kan bevatten SELDERI)
(Kan niet lactose- of glutenvri)

@©@®®E & ®®

Falafelburger El GLUTEN MELK  SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Strachamayo MELK | MOSTERD



Vlees

(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevry kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt
dan ook geen puree geserveerd)

Kopgarmituur MELK

@

Kalfssukade —GLUTEN WLk

(Kan niet lactose- of glutenvry i.v.m. bereidingswijze)

1%

Kipsaté El SOMA SELDERI)  GLUTEN  Qosdeanc PINDA'S MELK SOJA GLUTEN
Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevry), voor de rest geen allergenen
Lamsrumsteak wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevrij, voor de rest geen allergenen

@

Rode portsaus 59" GLUTEN  FWRVELBISWEE - kan bevatten — MELK El SELDERI vis

Parelhoenfilet wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevry), voor de rest geen allergenen

® @ ®

Hamburger de Poeling & GLUTEN  MELK  SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s

Schnitzel & Schnitzel de Poeling El GLUTEN

Spareribs =94 GLUTEN Chilisaus 1s allergenenvryj

Sauzen

B

&
Stroganoffsaus ~ G-UTEN MELK VIS SELDERIJ

B ®

Champignonroomsaus El MELK GLUTEN  kan bevatten SELDERL



Pepersaus  ® GLUTEN MELK
BHO® @
Rode portsaus =" GLUTEN  ZWAVELBIONSE  fan bevatten — MELK El SELDERI) viS
® Ol%),
Hollandaisesaus  MELK  SELDERL El kan sporen van ~ GWUTEN
Satésaus HOAS MELK S0JA GLUTEN

Salades

(Kan glutenvry brood bij geserveerd wordern)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrije mayonaise gemaakt)

Broodje  GHUTEN - MELK Basisdressing  MOSTERD

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN

Salade Carpaccio  G-UTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

@ ® ®

Pestomayo . MOSTERD  MELK Truffeldressing  MOSTERD

Salade Cn'spy Chicken GLUTEN ~ MOSTERD  sgLpERI) SESAMZAAD NOTEN

smn MELK

@

Terivakisaus 590 GLUTEN
(Kan niet gluten- of lactosevri)

® G

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzasp  Ajofidressing MOSTERD El

kan bevatten



@

Chili-kefjapsaus 590

Salade vis V's =':H-"-MD'E""=“ SESAMZAAD Som GLUTEN MELK

(Kan lactosevryy, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake en wakame)

Voor onze kleinere eters
Kleine soepjes  zie specilicering onder soepen

Kipsaté E[ GLUTEN Satésaus PINDA'S MELK sc:un GLUTEN

960@

Kinderpasta  GLUTEN MELK MOSTERD  SOUA
(Kan niet lactose- of glutenvri)

.@

Pizzawrap margherita G-UTEN MELK
(Kan lactosevru, Zonder kaas)

Fnkandel E[ SOJA GLUTEN

9@@

Kroket GLUTEN  MELK  SELDERL

©@®H®

Kipnuggets El GLUTEN MELK SELDERL)

®

Klbbehng GLUTEN

ORO

% schnitzel El ELUTEN

Friet is niet glutenvry L.v.m. frituurpan, er wordt niet gescheiden gebakken

® ©® ®

Ketchup SELDERI) Appelmoes a][ergenenvrj]' Mayonaise El GLUTEN MOSTERD



Dessert

Solfys  MELK Slagroom — MELK
@I
Kletskop ~ GLUTEN  FINDAS — S0JA El kan bevatten NOTEN  en haver

Dame Blanche  MELK / Chocospikkels kan bevatten ~— G-VTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder chocospikkels en kletskop)

Coupe karamel MELk  / Karamelblokjes %" MELK
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

®

Coupe kersen E GLUTEN  fan bevatten SESAMZAAD

(Kan glutenvrij, zonder bastogne)

Coupe appeltaart MELK  / Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ ©-VTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes en kletskop)

@

Coupe advocaat El MELK
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

Kindersorbet MELK  / Smarties  MELK  /Discodip  G-UTEN

(Kan glutenvrij, zonder discodip)

Koffie de Poeling MELK  / Chocospikkels kan bevatten — G-UTEN MELK

Koffie Karamel De Luxe MELK /) Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-VTEN

Karamelblokjes 59" MELK

©®

‘Witte chocolademonchou — MELK GLUTEN  kan bevatten SESAMZAAD

(Kan glutenvrij, zonder bastogne)



Bastogneparfait =~ MELK GLUTEN kan bevatten SESAMZAAD
(Kan niet gluten- of laCtOSCVTU)

Toetjesparade

Witte chocolademonchou zie witte chocolademonchou
Bastogneparfait zie bastogneparfait

Softys met chocosaus MELK

@

Slagroom — MELK

Kletskop G'-UTEN PINDAS 5':”'“‘ ' kan bevatten NOTEN en haver

®&

Radartoren GLUTEN SOUA

© ®@

Oublichoom El kan bevattenn G-WUTEN  S0JA

O

Roze en blauwe spikkels ~ GLUTEN

® ©®

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN

®®

Chocospikkels kan bevatten ~ G-VTEN MELK

@©@®®

Dips

Appelgebak El GLUTEN MELK SOUA
Nougatine ijstaartje El MELK NOTEN  SOUA en amandelen

® ®

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)



