Allergenen

Lunch



OC cn

POBHY ®®

Tomatensoep  GLUTEN MELK S50uA MOSTERD  sELDERI
(Kan niet gluten- of lactosevrlj

LO®® @

Kreeftensoep ~ GLUTEN MELK ~ SCHAALDIEREN cglDERI
(Kan niet gluten- of lactosevri))

Soep van het moment 1raag aan onze medewerkers

® ®

Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)

®®O&

Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD SOUA

® @

Ajoli MOSTERD

Tostl’s

Tostibrood ~ G-VUTEN  S0JA Kopgarnituur met basisdressing MOSTERD

® @

C[ZIYI'IHQ_VO MOSTERD

Onderstaande gerechten zin inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Tosti ham & kaas  GLUTEN  SOJA

(Kan lactosevr1j, met boerenbrood en zonder kaas)

Croque Madam El GLUTEN  SOJA
(Kan lactosevrij, met boerenbrood, zonder kaas en el in olie gebakken)

Tosti de Poeling ~ GLUTEN  SOJA
(Kan lactosevrij, met boerenbrood en zonder kaas)

Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s



®@ & @ @ @

Tostl gerookte zalm ~ GLUTEN  S0JA SESAMZAAD MELK El

Tostt hawai  GLUTEN SOUA

Tostivega  GLUTEN MELK SOUA  SESAMZAAD

Ei gerechten

(Alle er gerechten kunnen met glutenvryy brood geserveerd worden)

Wit casino ~ GLUTEN - SOJA Bruin casino ~ G-UTEN - S0JA

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

@® @

Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling El MELK MOSTERD
(Kan lactosevr, zonder kaas en in olie gebakken)

Uitsmijter gerookte zalm V'5 MOSTERD

Uitsmijter carpaccio  zie salade carpaccio
(Kan lactosevrij, zonder kaas, met truffeldressing en het el in olie gebakken)
(Kan glutenvryj, met glutenvri) broodje)

@® ®

Omelet vega El MELK MOSTERD
(Kan lactosevri, zonder kaas en in olie gebakken)

Salades

(Kan glutenvryy brood by geserveerd worden)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrije mayonaise gemaakt)

Broodje ~ G-VTEN - MELK Basisdressing  MOSTERD

®

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN



Salade Carpaccio  G-UTEN MELK
(Kan glutenvryj, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

Pestomayo l MOSTERD MELK

Truffeldressing MOSTERD

Salade Cn'spy Chicken GLUTEN ~ MOSTERD  sELDERI) SESAMZAAD NOTEN

kan bevatten 59-'4“‘ MELK
Terivakisaus 5‘”" GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri))

® @

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN — SESAMZAAD  Ajolidressing MOSTERD

Kegap chilisaus 59"
Salade vis V' SCHAALDIEREN  SESAMZAAD som GLUTEN MOSTERD MELK

(Kan lactosevry, zonder furikake)

Salade burrata  MELK NOTEN  IWAVELDIGHIDE



Pistolets

(Alle broodjes kunnen vervangen worden door glutenvryy brood)

Wit GLUTEN Bruin  GLUTEN  SESAMZAAD Mais  GLUTEN

Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

‘Warme brie  MELK NOTEN
@I
Gezond  MELK El mosterd-dilledressing  MOSTERD

(Kan lactosevrij, zonder kaas)

‘@‘@

Gerookte zalm  V'® El mosterd-dilledressing MOSTERD
Hetc klp MELK MOSTERD S01A EPLDER‘IJ

(Glutenvry kan, met glutenvryy brood)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s

Ossenhaaspuntjes Zie salade ossenhaaspunges

Specials

Onderstaand gerecht 1s inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

@ @

Hmburger de Poeling El GLUTEN MELK SESAMZAAD LUPINE MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s

Onderstaande gerechten zyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder ei
gerechten voor allergenen.

Club kip pesto  MELK

® ©

Club vis Vs El



Flammkuchen tonijn G'-UTEN SO'M SESAMZAAD
MOSTERD

Wasabi mayo El

® O ®

Wasabi kroepoek ~ G-WTEN  MOSTERD  sgiperl

HO®®

Flammkuchen parmaham  MELK GLUTEN ~ NOTEN FWAVELDIGNIDE

Boerenbrood
(Alle broodjes kunnen vervangen worden door glutenvryy brood)

® &) @ ® (@)

Wit boerenbrood ~— G-UTEN SESAMZAAD  S2UA Bruin boerenbrood — G-UTEN SESAMZAAD

Onderstaande gerechten ziin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio

Tonijnsalade ""' | MOSTERD

9@@

Rundvleeskroketten  GLUTEN MELK SELDERL

@ ® ®

Mosterdmayo ~ # MOSTERD  kan bevatten — G-VTEN

®O® @OO®

Oesterzwamkroketten ~ GLUTEN MELK SELDERD  Truflelmaye  ® MOSTERD

Crispy chicken Zie salade crispy chicken

@OO®®

2-uurtje vlees El GLUTEN MELK SELDERI) MOSTERD  50JA



©@®H ®®®®

12 uurtje vis El GLUTEN  MELK MOSTERD  SCHAALDIEREN  gE|DERI
12 uurtje vega El GLUTEN MELK MOSTERD  sgLDERI)  NOTEN

Voor onze kleine eters

Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

@)

Worstenbrood El GLUTEN MELK S0UA SELDERI)  MOSTERD  [an hevatten SESAMZAAD

Onderstaande gerechten zin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertostt =~ MELK
Boterham met omelet El

Boterham met frikandel El 504A GLUTEN

®6E®

Boterham met kroket GLUTEN MELK SELDERL

Pizzawrap margherita ~GLUTEN MELK
(Kan lactosevryj, zonder kaas)

®

Ketchup SELDERI Appelmoes allergenenvriy Mayonaise El GLUTEN  MOSTERD




Allergenen

Diner



Soepen

Tomatensoep GLUTEN MELK 50—'-& MOSTERD SEI.DERI.I
(Kan niet gluten— of laCtOSGVI'IJ)

Kreeftensoep GLUTEN MELK SCHAALDIEREN semenu
(Kan niet gluten- of lactosevrij)

Soep van het moment 1raag aan onze medewerkers

Plankje breekbrood = GLUTEN MELK

(Kan glutenvrij, met glutenvrij brood)

®®O&

Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD SO

® @

Ajoli MOSTERD

Voorgerechten

Carpaccio van ossenhaas ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

@ ® ®

Pestodressing El MOSTERD  wewk  en zaden & pitten

Trufleldressing MOSTERD

Vleesproeverij

Tomatensoepye Zle tomatensoep

Carpaccio Zie carpaccio
Chorizokroketies ~ G-UTEN MELK SELDERIJ El

Aioli Zie aioli



Visproeverije
Kreeliensoepje  Zie kreefiensoep

Gerookte zalm VIS Mosterd-dilledressing  MOSTERD
Mini garnalencocktarl *="** PN Cocktarlsaus  MELK SELDERIJ El MOSTERD

Zie casinobrood onder el gerechten voor allergenen toast.

Vegaproeverijje
Soep van het moment Vraag aan onze medewerkers

®

Mini caprese  MELK  Balsamicostroop *™"*/F -2 EE

® @

Asperges NOTEN MELK
®
Garnalencocktail *“"***PE* N Cocktarlsaus ~ MELK  SELDERL El MOSTERD
@® @) @ d @ G
Sashimi zalm & tonijn 'S SOJA NOTEN SESAMZAAD GLUTEN PINDAS  MOSTERD
& ® C
Furikake GLUTEN MELK S0JA SESAMZAAD VIS

(Kan glutenvryj, zonder wasabi kroepoek, wasabinoten, furikake en met glutenvrije sojasaus)
(Kan lactosevriy, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake en wakame)

Gamba’s pil pil ““HAHPEREN Brood  GLUTEN  SBIA g geval van bruin brood vervalt SOJA
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

H®®

Burrata met groene asperge = MELK NOTEN  TWAVELDIGHIGE

H®

Camembert MELK NOTEN  Ze casinobrood onder el gerechten voor allergenen toast.

®

Caprese  MELK  Balsamicostroop ™"



Salades

(Kan glutenvryy brood bij geserveerd worden)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrije mayonaise gemaakt)

Broodje ~ SWVTEN - MELK Basisdressing  MOSTERD

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN

Salade Carpaccio ~ G-UTEN  MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffeldressing)

Pestomayo l MOSTERD MELK

Trufleldressing  MOSTERD

Salade Cn'spy Chicken GLUTEN ~ MOSTERD  sELDERI) SESAMZAAD NOTEN

kan bevatten %% MELK
Terivakisaus 5‘”‘“‘ GLUTEN

(Kan niet gluten- of lactosevri)

® @

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  SesamzaaD  Ajolidressing MOSTERD

Ketjap chilisaus =%

. H@ ®OBH® @

Salade vis SCHAALDIEREN SESAMZAAD SOJA GLUTEN MOSTERD MELK
(Kan laCtOSCVTU, zonder furikake)

Salade burrata  MELK NOTEN  IWAVELDIGIDE



Vis & vega

CROROIOINO)

Pasta Gamba ““#4 EREN GLUTEN  MELK SOUA MOSTERD - 1n de pasta zitten sporen van

SOJA, EI en MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevr)

&

Zalmfilet V'S Hollandaisesaus ~ MELK  SELDERL El kan sporen van ~ G-UTEN - SOJA
(Kan volledig glutenvrij, zonder saus)
(Kan lactosevrlj, zonder saus)

Tonijnsteak V'S SESAMZAAD Tertyaki saus ~GLUTEN  SOUA

Wasabi kroepoek ~— G-VUTEN  MOSTERD  sgiperi)

® @@ @) @

Furikake  GLUTEN MELK S0JA SESAMZAAD WIS

(Kan glutenvrij, zonder wasabi kroepoek, furikake en met sojasaus ipv terlyakisaus)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)

Kabeljauwfilet  V'*  kruidenlaag  G-VUTEN

Dillesaus ~ MELK SELDERI El kan sporen van ~ G-UTEN S0

Truffelrisotto MELK MOSTERD GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder gepaneerde ei)
(Kan niet lactosevrij)

Pasta Italia GLUTEN MELK MOSTERD SOJA
(Kan niet lactose- of glutenvri))



Vlees
(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevry kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt

dan ook geen puree of gratin geserveerd)

Kopgarmituur ~ MELK El
Kip cashew  MELK MOSTERD  sOuA seLperl)  NOTEN  Chflf kegjapsaus 59

®

Osserl}laasplmg'es NOTEN SESAMZAAD C]H]I‘keg'aps(flus SOJA
Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevriy, voor de rest geen allergenen

Ribeye wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevry, voor de rest geen allergenen

Kruidenboter  MELK GLUTEN MOSTERD S04

Honing-tymsaus ~ MELK GLUTEN

Lamskotelet allergenenvry

Varkenshaas wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevry, voor de rest geen allergenen

Hamburger de Poeling El GLUTEN  MELK SESAMZAAD LUPINE  MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri))

Chilimayo Zie chilimayo by tost’s

Schnitzel & Schnitzel de Poeling El GLUTEN

Spareribs  =94* GLUTEN Chilisaus 1s allergenenvrij

Sauzen

® ®

Stroganoffsaus ~ GLUTEN MELK SELDERL

Champignonroomsaus El MELK GLUTEN



@®®

Pepersaus  E GLUTEN MELK

HO®@®

Rode portsaus =944 GLUTEN  PWAVELDIGWEE - fan bevatten — MELK

®&

Hollandaisesaus ~ MELK  SELDERL El kan sporen van ~ GLUTEN

® @ @

Honing-tijmsaus ~ MELK GLUTEN

Voor onze kleine eters
Kleine soepjes  zie specificering onder soepen

OJOROX)

Kinderpasta  GLUTEN MELK MOSTERD  SOUA
(Kan niet lactose- of glutenvri)

99

Pizzawrap margherita G-UTEN MELK
(Kan laCtOSCVFIJ, zonder kaas)

Fl1kandel El SOJA GLUTEN

Kroket  GLUTEN MELK SELDERIJ

©@®H®

Kipnuggets El GLUTEN MELK SELDERIJ

®

Kibbeling =~ GLUTEN

ORO

Yo schnitzel ~— & LTI

Friet 1s niet glutenvry Lv.m. frituurpan, er wordt niet gescherden gebakken

®

Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvry Mayonaise

SELDERL VIS

@©® ®

GLUTEN MOSTERD



Dessert

Softys  MELK S]dgroom MELK
Kletskop GLUTEN PINDAS ‘3':”'“' El kan bevatten NOTEN en haver

Dame Blanche  MELKk / Chocospikkels kan bevatten ~— G-VTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder chocospikkels en kletskop)

N

Coupe karamel Ve« / Karamelblokjes —=%* MELK
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

@
®

Coupe aardbei  MeLk /| Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-WTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes en kletskop)

@
«

Coupe ananas MELK /) Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes en kletskop)

@

Coupe advocaat El MELK
(Kan glutenvrij, zonder kletskop)

Kindersorbet  MELK  / Smarties  MEK  /Discodip  ©-YTEN

(Kan glutenvrij, zonder discodip)

Koffie de Poeling MeLk [/ Chocospikkels kan bevatten ~ G-UTEN MELK

Koffie Karamel Deluxe MELK ) Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-VTEN

Karamelblokjes =% MELK
Chocolademousse ~ MELK SOA Chocospikkels kan bevatten ~ G-UTEN MELK

©

Aardbeienparfait ~ MELK El



Toetjesparade
Chocolademousse zie chocolademousse
Aardberparfait zie aardbeiparfait

Softys met karamelsaus ~— MELK

Radartoren  GLUTEN SOUA

®O@®

Reuzebeker GLWUTEN  SCUA - fan bevatten NOTEN MELK FINDA'S

®&

Oublie El kan bevatten ~GWUTEN  50UA

Roze en blauwe spikkels ~ GLUTEN

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-VTEN

Chocospikkels kan bevatten —G-VTEN MELK

ONOXIY

Appelgebak El GLUTEN MELK

Nougatine ijstaartje El MELK NOTEN  S04A  en amandelen

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)

Dips



