Allergenen

Lunch
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Tomatensoep G'-UTEN MELK MOSTERD SEI.DER'IJ
(Kan niet gluten- of laCtOSCVI‘IJ)

Ulensoep G'-UTEN MELK SOM MOSTERD SEI.I::EnlJ
(Kan niet gluten— of laCtOSCVI‘IJ)

Kreeﬁ'ﬁnsoep GLUTEN MELK :CHMLEHEEEH SELDEHU
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Plankje breekbrood — GLUTEN

(Kan glutenvrij, met glutenvri) brood en aioli)
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KI‘LudeHboter MELK GLUTEN MOSTERD SOMA

® @

Ajoli MOSTERD

Lunchplateau de Luxe
GLUTEN MOS ERD MELK :CHAALEHEEEH SO_]A SELDERI SESAMZMD

(Bekyk de specificeringen onder de dlverse gerechten op de kaart.)

Tosti’s

Tostibrood ~ GVUTEN Kopgarnituur met basisdressing MOSTERD

® @

Cb1l1may0 MOSTERD

Onderstaande gerechten zin inclasief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Tosti ham & kaas  GLUTEN MELK

(Kan lactosevrij, zonder kaas)




Tosti de Poeling ~ GLUTEN MELK
(Kan lactosevry), zonder kaas)
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Chilimayo  zie uitleg chilimayo onder kopje Tosti’s
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Croque madame  GLUTEN  MELK Bl kan bevatten SELDERI)  SOJA MOSTERD

Tost pulled chicken — GLUTEN MELK SELDERL  BBQ saus MOSTERD  soua
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Iets met ei
(Alle ei gerechten kunnen met glutenvryj brood geserveerd worden)

Wit boerenbrood — S“VTEN  Brum boerenbrood ~— GWVTEN SESAMZAAD  Glufenvrij brood SESAMZAAD — SOJA

Kopgarnituur met basisdressing  MOSTERD

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.
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Uitsmijter ham, kaas, spek & Poeling El MELK

(Kan lactosevri, zonder kaas en in olie gebakken)
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Uitsmijter pulled chicken MELK  SELDERL  BBQ saus MOSTERD  SOJA
(Kan niet lactosevrij, zonder kaas en in olie gebakken)

Ultsmijter carpaccio  zie salade carpaccio
(Kan lactosevri, zonder kaas, met truffelmayo en het ei1 in olie gebakken)
(Kan glutenvrij, met glutenvrij broodje)

Sandwich
Wit boerenbrood — G-YTEN Bruin boerenbrood — G-YTEN  SESAMZAAD

Chili nacho’s  kan bevatten =°*
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Chlb Klp MELK MOSTERD
(Kan lactosevry), zonder kaas)



Club Vis ""' I M°5TERD MELK
(Kan lactosevrij, zonder roomkaas)

Club Vega MELK MOSTERD
(Kan lactosevrij, zonder kaas)
Pinsa

Onderstaande gerechten ziin inclasief de allergenen van de pinsa uitgewerkt.
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Hete k.lp GLUTEN MELK MOSTERD SOJA SELDERIJ NOTEN  SESAMZAAD  Viumsaus Is a[]e]‘geneHVH
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Ossenhaaspumjes GLUTEN NOTEN SESAMZAAD C[II[I [(egapsaus S0UA Aiolr MOSTERD

Pulled chicken  GLUTEN  MELk  SELDERL  BBQ saus MOSTERD  s04A

Melted tana GLUTEN | MOSTERD MELK
(Kan lactosevrij, zonder geraspte kaas)
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GLUTEN MELK NOTEN  Balsamicostroop *"*-PeHEe

Iets met friet

Onderstaand gerecht 1s inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.
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Hamburger de Poeling El GLUTEN  MELK SESAMZAAD LUPINE ~ MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s

Dubbele Keesjeburger Zie hamburger de Poeling

@®eH® @@

Brieburger GLUTEN MELK SESAMZAAD  LUPINE Truffelmayo El MOSTERD
(Kan niet gluten- of lactosevr))
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Kipsaté El SOA SELDERL)  GLUTEN  Sardeaus PINDA'S MELK souA GLUTEN
(Kan glutenvrij, zonder cassave, uitjes en satésaus)
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Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzarp  Chuli kegjapsaus — 57%

Schnitzel & Schnitzel de Poeling El GLUTEN

Italiaanse ciabatta
(Al het brood kan vervangen worden door glutenvryy brood)

Ciabatta ~ S“VTEN  Glutenvrij brood SESAMZAAD — SOJA

Onderstaand gerecht 1s inclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.
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Tomjnsalade GLUTEN MOSTERD
Gerookte zalm GLUTEN MELK

(Kan lactosevrij, zonder roomkaas)
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Ribfingers  GLUTEN MELK SOUA NOTEN  Terjyakisaus ~GWUTEN — SOUA
(Kan niet lactose- of glutenvri)
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Beenham  SWTEN  heenham is allergenenvryy Bollie’s beenhamsaus ™MOSTERD
Truffelchampignons ~ GLUTEN  MELK VIS Truffelmayo  © MOSTERD

(Kan lactosevrij, zonder kaas, créme fraisch en tapenade met truffelmayo)

Boerenbrood

(Al het brood kan vervangen worden door glutenvryy brood)

Wit boerenbrood — €VTEN  Brum boerenbrood =~ GWTEN SESAMZAAD  Glutenvrij brood SESAMZAAD — SCUA

Onderstaande gerechten ziyn exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt.

Carpaccio Zie salade carpaccio



Rundvleeskroketten = GLUTEN MELK SELDERL

Mosterdmayo ~— E MOSTERD  kan bevatten ~ G-VTEN
©@O®HO® ®P

12-uurtje vlees El GLUTEN MELK SELDERI)  MOSTERD SO0A
©@O®H ® ® ® ®

12 uurtjevis El GLUTEN MELK MOSTERD  SCHAALDIEREN  sELDERIJ VIS

12 uurtje vega El GLUTEN MELK MOSTERD  NOTEN SELDER)  50JA

Salades

(Kan glutenvryj brood bij geserveerd worden, de boter is allergenenvry)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)

Broodje ~ G-UTEN Glutenvryj brood SESAMZAAD — STIA Basisdressing MOSTERD

Salade Geitenkaas  MELK NOTEN

Salade Carpaccio  GLUTEN  MELK

(Kan glutenvrij, zonder croutons en broodje of met glutenvrij broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

Pestomayo l MOSTERD MELK Truflelmayo MOSTERD
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Salade Ossenhaaspunties NOTEN  sesamzard  Ajolidressing MOSTERP

Chili-ketjapsaus ="

Salade kipgyoza 9%  SESAMZAAD  GLUTEN El Terivakisaus ~ GUTEN  SOIA
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Salade vis VIS SCHAALDIEREN SESAMZAAD  SOJA GLUTEN  MOSTERD MELK

(Kan glutenvrij, zonder broodje, furikake, wasabicrackers en soja)
(Kan lactosevry, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)

Voor onze kleinere eters

Kleine soepjes  ze specilicering onder soepen

©@®EPL® ®

‘Worstenbrood El GLUTEN MELK SO SELDERI)  MOSTERD [ bevatten SESAMZAAD

Onderstaande gerechten zin exclusief de allergenen van het brood uitgewerkt. Zie casinobrood onder er
gerechten voor allergenen.

Kindertosti  MELK

Kinderlunchplankje

Tomatensoepje  ze specilicering onder soepen

Broodjes ~ GWWTEN  SOJA - SESAMZAAD Aardbeienjam  jam Is allergenenvryy Kaas  MELK
Keesje’s pancakes GLUTEN MELK  jam Is allergenenvrij

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Boterham met omelet El

Boterham met frikandel El SQuA GLUTEN
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Boterham met kroket GLUTEN MELK SELDERILJ

Pizza margherita G-UTEN MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas)
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Kipsaté El S0ua GLUTEN Satésaus PINDAS MELK SOUA GLUTEN

(Kan glutenvrij zonder uijes en satésaus)

Ketchup SELDERL Appelmoes allergenenvryy Mayonaise  E GLUTEN ~ MOSTERD



Allergenen

Diner



Soe DOEPEN

Tomatensoep GLUTEN MELK MOSTERD SEI.I::EI:-IJ
(Kan niet gluten- of laCtOSCVI‘IJ)

Uiensoep GLUTEN MELK SOJA MOSTERD SEI. DERIJ
(Kan niet gluten— of laCtOSCVI‘IJ)

Kreeftensoep GLUTEN MELK “”MLE"E*E“ semsnu
(Kan niet gluten- of lactosevri))

Plankje breekbrood — GLUTEN

(Kan glutenvrij, met glutenvri) brood en aioli)
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Kru]’denboter MELK GLUTEN MOSTERD SOMA

® @

Ajoli MOSTERD

Voorgerechten

Carpaccio van ossenhaas ~ GLUTEN MELK
(Kan glutenvrij, zonder croutons)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)
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Pestodressing El MOSTERD MELK  en zaden & pitten
Truftelmayo MOSTERD

(Kan niet lactose- of glutenvri))
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Kipgyoza “%/%  SESAMZAAD  GLUTEN  Gurachamayo — MELK



Groentegyoza 9%  SESAMZAAD  GLUTEN Srl}‘ac‘llan1ayo MELK El MOSTERD

Brioche truffelchampignons G'-UTEN MELK
(Kan lactosevrij, zonder kaas en truffelmayo ipv créme fraisch met tapenade)
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rokante california sushi 2" VIS SCHAALDIEREN SESAMZAAD MOSTERD GLUTEN
Pannetje gamba’s ““HAARIERER GLUTEN  Krprdenboter  MELK GLUTEN ~ MOSTERD  SQUA
Hollandse garnalencocktail —#~"##-27EH GLUTEN Cocktailsaus | MOSTERD MELK

(Kan glutenvryj, zonder briochebrood)

Tonijn tataki VIS SESAMZAAD Scuh GLUTEN MOSTERD
Brioche paling  “* MOSTERD Brioche G'-UTEN
Vleesproeverij

Tomatensoepye Zle tomatensoep

Carpaccro Zie carpacclo

Kipgyoza Zie kipgvoza

Visproeverijtje

Kreeliensoepje  Zie kreefiensoep

Gamba’s Zie pannetje gamba’s

Gerookte zalm MOSTERD

Vegaproeverijtje

Uiensoepje Zie uiensoep

Groentegyoza Zle groentegyoza

®» @WOP®

Krokante bloemkool ~ GVTEN  Kerriemayo ~— E MOSTERD  SOJA SELDERI



Vis & vega
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Zalmfilet V'S Hollandaisesaus —WMELK El SELDERIJ
D
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Tonijnsteak VIS SESAMZAAD Teriyaki saus GLUTEN SOUA
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Wasabicrackers G'-UTEN 50—’-& SESAMZAAD E|

/
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Furikake GLUTEN MELK SCU-& SESAMZAAD VIS MOSTERD
(Kan glutenvrij, zonder wasabicrackers, furikake en met glutenvrije sojasaus ipv teriyakisaus)
(Kan lactosevryy, zonder furikake)

®@®

Roodbaarsfilet Pasta kabeljauw Hollandaisesaus ~ MELK El SELDERIJ
Gamba’s ““"“MEEREN Chilfroomsaus G'-UTEN MELK

(Kan niet gluten- of lactosevri))

Truffelrisotto MELK MOSTERD

Geitenkaasravioli NOTEN GLWTEN  wmelk  Mosterddilleroomsaus MOSTERD — mELK
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Jackfruit rendang =9

Vlees
(Al ons viees wordt gebakken in boter, lactosevryy kan, als het in olie gebakken wordt. By het kopgarnituur wordt

dan ook geen puree geserveerd)

Kopgarnituur ~ MELK

Kalfssukade — MELK GLUTEN ZWAVELDIOWIOE
(Kan niet lactose- of glutenvrij 1.v.m. bereidingswijze)
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Kipsaté El SO4A SELDERL GLUTEN Satésaus FINOAS MELK S50UA GLUTEN
(Kan glutenvriyj, zonder cassave, uitjes en satésaus)
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Coq au vin “WWEEIEREE - kan bevatten S04A SELDERI) ~ MOSTERD
Beenhammetje beenham is allergenenvry  Bollie’s beenhamsaus MOSTERD
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Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzasp  Cluli kejapsaus 59

Tournedos wanneer in olie gebakken wordt deze lactosevryy, voor de rest geen allergenen

Tournedos Parmezaan MELK
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Lmaskoteltjes MELk  FWWERISEES Fan bevatten SELDERl)  MOSTERD
Hamburger de Poeling E' G'-UTEN MELK SESAMZAAD  LUPINE

(Kan niet gluten- of lactosevri)
Chilimayo Zie chilimayo by tosti’s
Dubbele Keesjeburger “Zie hamburger de Poeling
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Brieburger El GLUTEN  MELK  SESAMZAAD  LUPINE  Tyuffelmayo  E MOSTERD

(Kan niet gluten- of lactosevri)

Schnitzel & Schnitzel de Poeling El GLUTEN
Spareribs =4 GLUTEN Chilisaus is allergenenvry
Sauzen
Pepersaus E MELK kan bevatten SELDERI) som Mosrerzo
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Champignonroomsaus El MELK GLUTEN  kan bevatten SELDERL  SOJA MOSTERD



Stroganoffsaus GLUTEN MELK SELDENJ
@® . . ®
Rode wijnsaus “EREE - kan bevatten S0UA SELDERI) MOSTERD
He®
Hollandaisesaus MELK El SELDERL
Satésaus FIMNEAS MELK SoUA GLUTEN

Salades

(Kan glutenvryj brood bij geserveerd worden, de boter is allergenenvr)
(Al onze dressings worden op basis van een gluten- en lactosevrye mayonaise gemaakt)

Broodje ~ G-VUTEN Basisdressing  MOSTERD

Salade Geitenkaas ~Mek  NOTEN

Salade Carpaccio ~ G-UTEN  MELK
(Kan glutenvriyj, zonder croutons en broodje of met glutenvrij broodje)
(Kan lactosevrij, zonder kaas en met truffelmayo)

@©® ® .

Pestomayo El MOSTERD MELK Truttelmayo MOSTERD

Salade Ossenhaaspuntjes NOTEN  sesamzaap  Ajolidressing MOSTERD

Chili-keggapsaus %"

Salade kipgyoza 9%  SESAMZAAD  GLUTEN El Terivakisaus ~ GVUTEN SO
Salade vis VIS SCHAALDMEREN SESAMZAAD SOJA GLUTEN MOSTERD MELK

(Kan glutenvry, zonder broodje, furikake, wasabicrackers en soja)
(Kan lactosevrij, zonder furikake)
(Kan zonder sesam, zonder furikake, wasabicrackers en wakame)



Voor onze klemnere eters

Kleine soepjes  zie specificering onder soepen
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Kipsaté El GLUTEN Satésaus FINDAS MELK SOJA GLUTEN
(Kan glutenvryy zonder uitjes en satésaus)
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Pizza margherita GLUTEN MELK
(Kan lactosevry, zonder kaas)

Keesje’s pancakes GLUTEN MELK Jam 1s allergenenvryy
(Kan niet gluten- of lactosevri)

Frikandel El 504 GLUTEN

Kroket  GLUTEN MELK SELDERIJ

Kipnuggets El GLUTEN MELK SELDERI)

Klbbehng GLUTEN

Friet is niet glutenvry Lv.m. frituurpan, er wordt niet gescheiden gebakken

Ketchup SELDERI) Appehn()es a]]ergenen[qj/ Mayonaise El GLUTEN MOSTERD

Dessert

Softys  MELK Slagroom  MELK

Koffie de Poeling WMek  / Chocospikkels kan bevatten ~ G-VUTEN MELK

Koffie Karamel De Luxe MLk / Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten — G-VTEN

Karamelblokjes 59" MELK
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SCroppino MELK  kan bevatten S2A NOTEN  TWAVELDIOXICE

(Kan niet lactosevrij)

Hazelnootparfait =~ MELK El NOTEN  Karamelsaus is allergenenvryy

(Kan niet lactosevrij)

‘Witte chocolade monchou — MELK El GLUTEN  kan bevatter1 SESAMZAAD
(Kan glutenrvryy, zonder bastognekruimels)

Stoofpeer sorbetijs is allergenenvry
Alle yjscoupes bevatten ook een krakeling koekje. Deze kan weggelaten worden.

Krakeling ~ GWUTEN MELK  kan bevatten NOTEN sesamzaap FINDA'S

Dame Blanche WMewk /) Chocospikkels kan bevatten — G-VTEN MELK
(Kan glutenvry, zonder chocospikkels en krakeling)
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Coupe karamel MeLk /) Karamelblokjes 59" MELK
(Kan glutenvryj, zonder krakeling)

Coupe kersen  MELK El GLUTEN  kan bevatten SESAMZAAD
(Kan glutenvrij, zonder krakeling)

Coupe appeltaart MELK
(Kan glutenvrij, zonder krakeling)

Coupe advocaat El MELK
(Kan glutenvrij, zonder krakeling)

Kindersorbet  MELK  / Smarties  MELK [ Discodip  G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder discodip)
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Radartoren GLUTEN  SOUA
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Oublichoorn  GLVTEN  kan bevatten =% MELK



Raket kan bevatten  MELK
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Appelgebak El GLUTEN MELK
Nougatine ijstaartje El MELK NOTEN  S0uA

Hazelnootstukjes NOTEN  kan bevatten ~ G-UTEN
(Kan glutenvrij, zonder hazelnootstukjes)

Discodip  GLUTEN

Hazelnootstukjes NOTEN - kan bevatten — GLUTEN

Chocospikkels kan bevatten ~ G-UTEN MELK

Dips



